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Traduccion libre al Espaiiol

Resumen

La importancia de la lactancia materna en los paises de ingresos bajos y medios esta
bien reconocida, pero existe menos consenso sobre su importancia en los paises de
ingresos altos. En los paises de ingresos bajos y medios, sélo el 37% de los nifios
menores de 6 meses son alimentados exclusivamente con leche materna. Con pocas
excepciones, la duraciéon de la lactancia materna es menor en los paises de ingresos
altos que en los que tienen pocos recursos. Nuestros meta-analisis indican una
proteccion contra las infecciones infantiles y la maloclusién, un aumento de la
inteligencia y una probable reduccion del sobrepeso y la diabetes. No encontramos
asociaciones con trastornos alérgicos como el asma o con la presion arterial o el
colesterol, y observamos un aumento de la caries dental con periodos de lactancia
mas largos. En el caso de las mujeres lactantes, la lactancia materna protegia contra
el cancer de mama y mejoraba el espaciamiento de los nacimientos, y también podria
proteger contra el cdncer de ovarios y la diabetes de tipo 2. La ampliacién de la
lactancia materna a un nivel casi universal podria evitar 823 000 muertes anuales en
ninos menores de 5 afos y 20 000 muertes anuales por cancer de mama. Los recientes
descubrimientos epidemioldgicos y bioldgicos de la ultima década amplian los
beneficios conocidos de la lactancia materna para las mujeres y los nifios, ya sean
ricos o pobres.
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