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La alfabetizacion sanitaria es el grado en que las personas tienen la capacidad de obtener, procesary
comprender la informacion y los servicios sanitarios basicos necesarios para tomar decisiones sanitarias
adecuadas. Los investigadores financiados por la AHRQ han desarrollado una serie de herramientas para
medir un aspecto de la alfabetizacion sanitaria: la comprensidn lectora de los individuos en un contexto
médico.

Las herramientas apoyadas por la AHRQ son para la evaluacién de la alfabetizacién en salud en
hablantes de inglés y espafiol, los idiomas mds frecuentemente hablados en los Estados Unidos.

Estas herramientas pueden utilizarse para fines de investigacién, formacién o planificacién de
programas siempre que se cite a la AHRQ como fuente. (Los usuarios de las herramientas que publican
sus hallazgos pueden encontrar un enlace listado con cada herramienta al documento que describe su
desarrollo y validacién inicial). Las herramientas disponibles en la AHRQ son las siguientes

e Examen SAHL-S
e Examen SAHL-E (Herramienta en Ingles no incluida)
e Examen SAHLSA-50

Evaluacion breve del nivel de alfabetizacion en salud/sanitaria -
Espanol e Inglés (SAHL-S&E)

La evaluacién breve del nivel de alfabetizacidn en salud — Espaiiol e Ingles (SAHL-S&E) es un nuevo
instrumento, que consiste en pruebas comparables en inglés y espafiol, con buena fiabilidad y validez en
ambos idiomas. A las personas que se examinan en inglés o en espafiol se les presentan 18 términos de
la prueba. Para cada término se presenta una palabra clave con un significado relacionado y una palabra
distractora no relacionada con el término de la prueba. De este modo, se comprueba la comprension del
sujeto y su pronunciacion (decodificacidn) de los términos relacionados con la salud. La administracion
de la prueba dura sélo 2-3 minutos y requiere una formacidon minima. La administracion de estos
instrumentos podria facilitarse mediante el uso de tarjetas de memoria laminadas de 4" por 5", con cada
tarjeta que contenga un término médico de prueba impreso en negrita en la parte superior y las dos
palabras de asociacion -es decir, la clave y el distractor- en la parte inferior.

SAHL-S&E estudios:
Lee S.-Y. D., Stucky B.D., Lee J. Y. et al. Short assessment of health literacy—Spanish and English: A comparable test of health literacy for Spanish
and English speakers HSR 2010 August;45(4):1105-20. Pub Med ID (PMID): 20500222 [Full text available in PubMedCentral]
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Evaluaciéon SAHL-S
Origen Relacidon o Distraccion "No sé"
1. empleo __trabajo __educacion __Nosé
2. convulsiones __mareado __tranquilo __Nosé
3. infeccion __mata __virus __Nosé
4. medicamento __instrumento __tratamiento __Nosé
5. alcoholismo __adiccién __recreo __Nosé
6. rifidn _orina __fiebre __Nosé
7. dosis __dormir __cantidad __Nosé
8. aborto espontaneo __pérdida __matrimonio __Nosé
9. estreiiimiento __bloqueado __suelto __Nosé
10. embarazo __parto __nifez __Nosé
11. nervios __aburrido __ansiedad __Nosé
12. nutricion __saludable __gaseosa __Nosé
13. indicado __instruccién __decisién __Nosé
14. hormonas __crecimiento __harmonia __Nosé
15. abnormal __diferente __similar __Nosé
16. diagndstico __evaluacién __recuperacién __Nosé
17. hemorroides __venas __corazoén __Nosé
18. sifilis __anticonceptivo __condodn __Nosé
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Los 18 items del SAHL-S, ordenados segun su dificultad (las claves y los distractores aparecen en el
mismo orden aleatorio que en la entrevista de campo)

Instrucciones para administrar el SAHL-S

Estas son las instrucciones para usar el SAHL-S con tarjetas de memoria, como se describid
anteriormente. No se debe mostrar a los sujetos toda la lista a la vez.

Instrucciones para el entrevistador:

Antes de la prueba, el entrevistador debe decir al examinado

"Le voy a mostrar tarjetas con 3 palabras en ellas. Primero, me gustaria que usted leyera la palabra
arriba en voz alta. Entonces, yo leeré las dos palabras debajo a usted y me gustaria que usted me
dijera cudl de las dos palabras es mds similar a la palabra arriba. Si usted no sabe la respuesta, por
favor diga, 'No sé'. No adivine".

Muestre al examinado la primera tarjeta.

El entrevistador debe decir al examinado

"Ahora, por favor, lea la palabra de arriba en voz alta".

El entrevistador debe tener un portapapeles con una hoja de puntuacidn para anotar las respuestas
del examinado. El portapapeles debe sostenerse de manera que el examinado no pueda ver ni
distraerse con el procedimiento de puntuacién.El entrevistador leera la clave y el distractor (las dos

palabras que se encuentran en la parte inferior de la tarjeta) y luego dira:

"¢Cudl de las dos palabras es mas parecida a la palabra de arriba? Si usted no sabe la respuesta, por
favor diga, 'No sé'.

El entrevistador puede repetir las instrucciones para que el examinado se sienta cdmodo con el
procedimiento.

Continue la prueba con el resto de las tarjetas.
Una respuesta correcta para cada item de la prueba se determina tanto por la pronunciaciéon correcta

como por la asociaciéon precisa. Cada respuesta correcta recibe un punto. Una vez completada la
prueba, el entrevistador debe contar el total de puntos para generar la puntuacién del SAHL-S.

Una puntuacién entre 0 y 14 sugiere que el examinado tiene una alfabetizacién sanitaria inadecuada.
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Evaluacion breve de conocimientos sanitarios para adultos en espaiiol
(SAHLSA-50)

La evaluacién breve de conocimientos sanitarios para adultos en espaiol (SAHLSA-50) es una
herramienta validada de evaluacidn de la alfabetizacién sanitaria que contiene 50 items disefiados para
evaluar la capacidad de un adulto hispanohablante para leer y comprender términos médicos comunes.
La administracion de la prueba dura entre 3 y 6 minutos.

El SAHLSA se basé en el Rapid Estimates of Adult Literacy in Medicine (REALM), conocido como la
herramienta mas facil de administrar para evaluar los conocimientos sanitarios en inglés. Sin embargo,
es importante sefialar que los resultados del SAHLSA-50 no son comparables con los del REALM. Se
aconseja a los usuarios que estén interesados en comparar la capacidad de alfabetizacién sanitaria de los
hablantes de inglés y de espafiol que adopten SAHL-S&E.

SAHLSA-50 Estudios: Lee S.-Y. D., Bender D.E., Ruiz R.E., et al. Development of an easy-to-use Spanish health literacy test. HSR 2006 Aug;41(4,
Part 1); 1392-412. PMID: 16899014 [Full text available in PubMedCentral]




TRADUCCION LIBRE AL ESPANOL — ALFABETIZACION SANITARIA Y COMO EVALUARLA

Evaluacion SAHLSA-50
Origen Relacidn o Distraccion "No sée"
prostata __glandula __circulacién __Nosé
empleo __trabajo __educacion __Nosé
menstrual __mensual __diario __Nosé
gripe __sano __enfermo __Nosé
avisar __medir __decir __Nosé
comidas __cena __paseo __Nosé
alcoholismo __adiccién __recreo __Nosé
grasa __haranja __manteca __Nosé
asma __respirar __piel __Nosé
cafeina __energia __agua __Nosé
osteoporosis __hueso __musculo __Nosé
depresion __apetito __sentimientos __Nosé
estrefiimiento __bloqueado __suelto __Nosé
embarazo __parto __nifez __Nosé
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incesto __familia __vecinos __Nosé
pastilla __tableta __galleta __Nosé
testiculo __Ovulo __esperma __Nosé
rectal __regadera __inodoro __Nosé
ojo __oir __ver __Nosé
irritacion __rigido __adolorido __Nosé
abnormal __diferente __similar __Nosé
estrés __preocupacion _feliz __Nosé
aborto espontaneo __pérdida __matrimonio __Nosé
ictericia __amarillo __blanco __Nosé
papanicolaou __prueba __vacuna __Nosé
impétigo __pelo __piel __Nosé
indicado __instruccién __decisién __Nosé
ataque __herida __sano __Nosé
menopausia __seforas __nifas __Nosé
apéndice __rascar __dolor __Nosé
comportamiento __pensamiento __conducta __Nosé
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nutricion __saludable __gaseosa __Nosé
diabetes __azlcar __sal __Nosé
sifilis __anticonceptivo __condodn __Nosé
inflamatorio __hinchazén __sudor __Nosé
hemorroides __venas __corazon __Nosé
herpes __aire __sexo __Nosé
alérgico __resistencia __reaccion __Nosé
rifdén __orina __fiebre __Nosé
calorias __alimentos __vitaminas __Nosé
medicamento __instrumento __tratamiento __Nosé
anemia __sangre __nervio __Nosé
intestinos __digestion __sudor __Nosé
potasio __mineral __proteina __Nosé
colitis __intestino __vejiga __Nosé
obesidad __peso __altura __Nosé
hepatitis __pulmédn __higado __Nosé
vesicula biliar __arteria __Organo __Nosé
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convulsiones __mareado __tranquilo __Nosé

artritis __estdmago __articulacion __Nosé
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Instrucciones para la administracion del SAHLSA-50

La administracion de la prueba puede facilitarse utilizando tarjetas laminadas de 4" x 5", con cada tarjeta
que contenga un término médico impreso en negrita en la parte superior y las dos palabras de asociacién
-es decir, la clave y el distractor- en la parte inferior.

Instrucciones para el entrevistador:

1. Antes de la prueba, el entrevistador debe decir al examinado "Le voy a mostrar tarjetas
con 3 palabras en ellas. Primero, me gustaria que usted leyera la palabra de arriba en voz alta.
Entonces, yo leeré las dos palabras debajo a usted y me gustaria que usted me dijera cudl de las
dos palabras es mas similar a la palabra arriba. Si usted no sabe la respuesta, por favor diga, 'No
sé'. No adivine".

2. Muestre al examinado la primera tarjeta.

3. El entrevistador debe decir al examinado: "Ahora, por favor, lea la palabra de arriba en
voz alta".

4. El entrevistador debe tener un portapapeles con una hoja de puntuacién para anotar las

respuestas del examinado. El portapapeles debe sostenerse de manera que el examinado no
pueda ver ni distraerse con el procedimiento de puntuacién.

5. A continuacion, el entrevistador leerd la clave y el distractor (las dos palabras situadas en
la parte inferior de la tarjeta) y luego dird "¢ Cudl de las dos palabras es mas parecida a la palabra
de arriba? Si usted no sabe la respuesta, por favor diga, 'No sé'.

6. El entrevistador puede repetir las instrucciones para que el examinado se sienta cdmodo
con el procedimiento.

7. Continude la prueba con el resto de las tarjetas.

8. Una respuesta correcta para cada item de la prueba se determina tanto por la

pronunciacién correcta como por la asociacion precisa. Cada respuesta correcta obtiene un punto.
Una vez terminada la prueba, el entrevistador debe contar el total de puntos para generar la
puntuacién del SAHLSA-50.

9. Una puntuacidn entre 0 y 37 sugiere que el examinado tiene una alfabetizacién sanitaria
inadecuada.
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*Para seguir revisando estas herramientas por completo, deberdn leer las versiones originales en inglés.
A continuacion, encontrardn el enlace al articulo de publicacion original.

NOTA: La traduccion libre es una traduccion que, respetando el sentido del texto, no sigue
fielmente la forma de expresidn de la obra original. Los datos y conocimientos del texto no
se han alterado y siguen siendo fieles al original. Sin embargo, al no ser una traduccién oficial
del autor se recomienda leer la fuente original en su idioma original si es posible.

Enlance a la publicacién Original:
https://www.ahrg.gov/health-literacy/research/tools/index.html#short

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD:

NO reclamamos ningun derecho intelectual sobre el contenido o la informacion
presentada aqui. Todo el contenido/informacién presentado aqui es
propiedad de sus autores originales y/o entidades editoras.

Utilicese Unicamente para fines educativos.
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