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En el afio 2000, los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) establecieron
metas de 15 afos para lograr mejoras significativas en la supervivencia, el bienestar
y el desarrollo de las poblaciones mas vulnerables del mundo. Se ha avanzado
mucho, pero en 2008, una serie de articulos publicados en la revista The Lancet
llamé la atencién mundial sobre la necesidad de renovar la atencion sobre la
mejora de la nutricidén para alcanzar los ODM.

Aunque la nutricion es una meta explicita del ODM 1, es la base de la mayoria de
los demds. En particular, una buena nutricién durante los primeros 1000 dias de
vida de un nino (desde la concepcion hasta su segundo cumpleaiios) sienta las
bases para un crecimiento y desarrollo saludables a lo largo de toda la vida.
Fomentar la capacidad de desarrollo humano es la clave para alcanzar todos los
ODM, pero millones de nifos siguen viendo comprometido su potencial fisico y
cognitivo por culpa de la mala nutricion.

A tan solo un ano de los ODM, es oportuno que la Semana Mundial de la Lactancia
Materna 2014, que se celebra del 1 al 7 de agosto, se centre en la importancia de
la lactancia materna para alcanzar las metas mundiales de desarrollo. A
continuacion se explica como la lactancia materna contribuye a cada uno de los
ODM:

Aunque muchos, si no la mayoria, de los bebés de todo el mundo experimentan
algun tipo de lactancia materna, hay un largo camino por recorrer para lograr la
lactancia materna exclusiva para todos, un componente critico de la nutricion
dptima en los primeros 1000 dias. La lactancia materna exclusiva (una dieta a base
de leche materna sin otros liquidos o sélidos, ni siquiera agua) durante los primeros
seis meses de vida de un nifo es una de las intervenciones mas importantes para
garantizar su supervivencia, crecimiento y desarrollo saludables.
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Los bebés que no son alimentados exclusivamente con leche materna durante los
primeros seis meses de vida tienen un riesgo de muerte 14 veces mayor,
incluyendo un riesgo 10 veces mayor de muerte por diarrea y 15 veces mayor de
muerte por neumonia en comparacidon con los bebés que son alimentados
exclusivamente con leche materna.

La leche materna es gratuita y esta disponible de forma universal, incluso en
entornos con recursos muy limitados, pero menos del 40% de los bebés del mundo
en desarrollo se alimentan exclusivamente con leche materna. Esto se debe, entre
otras cosas, a la creencia comun de que la lactancia materna no es suficiente para
satisfacer a un bebé en crecimiento; a las practicas culturales, como las que exigen
que los bebés se "limpien" con alimentos especificos; a la comercializacion agresiva
de los preparados para lactantes; a la falta de asesores competentes en materia de
lactancia materna;y ala gran carga de trabajo que soportan las madres, que incluye
la concesién de bajas por maternidad inadecuadas.

La lactancia materna exclusiva es un componente central del paquete de
intervenciones de Salud y Nutricion de World Vision. También es una prioridad
mundial. En 2012, la Asamblea Mundial de la Salud aprobd un Plan Integral de
Ejecucion para la Nutricion de la Madre, el Lactante y el Nino, que incluye el
objetivo de aumentar las tasas de lactancia materna exclusiva hasta al menos el
50% en 2025.

La consecucidon de este objetivo y el avance de los ODM a través de la mejora de
las tasas de lactancia materna exclusiva requiere una accién centrada en la familia,

la comunidad, el sistema de salud y el gobierno.

A nivel familiar y comunitario, las iniciativas de comunicacion para el cambio de
comportamiento ayudan a crear una cultura que apoya a las madres para que
amamanten exclusivamente a sus hijos. Una de las claves para aumentar las tasas
de lactancia materna inmediata y exclusiva es la participacién de las abuelas, ya
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qgue en la mayoria de las culturas desempefian un papel fundamental en el cuidado
de las madres, los bebés y los nifios pequefios. Los cooperantes de primera linea
también promueven y modelan practicas oOptimas de lactancia materna,
predicando con el ejemplo.

Lea cdmo una mujer superd muchos obstaculos para amamantar exclusivamente a
su hijo y animar a otras madres a hacer lo mismo.

Estos ejemplos de movimientos populares vitales dependen de un sistema sanitario
qgue los apoye, en el que las enfermeras, los médicos, las comadronas y otros
profesionales de la salud estén bien equipados y motivados para promover vy
apoyar las practicas 6ptimas de lactancia materna. Hay una gran necesidad de crear
capacidades de forma continuada, de ampliar las iniciativas comunitarias y de
hospitales amigos de los nifios, y de controlar estrechamente la comercializaciéon
de los preparados para lactantes.

El liderazgo del gobierno en estas cuestiones es vital, asi como la legislacion y el
apoyo politico a una licencia de maternidad remunerada adecuada para proteger
la lactancia materna exclusiva. En Bangladesh, la promocién realizada por World
Vision Bangladesh en colaboracion con la Fundacién de Lactancia Materna de
Bangladesh influyd en el gobierno de este pais para introducir un cambio de politica
gue concede a las empleadas del gobierno seis meses de licencia de maternidad
remunerada.

Las oficinas de World Vision en la region de Asia-Pacifico estan trabajando para
obtener el reconocimiento a través de la Iniciativa interna de Oficinas Amigas de la
Madre y el Bebé, que establece normas para una cultura en el lugar de trabajo que
apoye a las empleadas embarazadas y lactantes.

Con agentes de cambio empoderados a nivel comunitario, proveedores de
atencidn sanitaria competentes y un entorno politico de apoyo, muchos mds bebés
pueden recibir los beneficios para toda la vida de una de las intervenciones
nutricionales mas vitales: la lactancia materna exclusiva. No hay mejor momento
qgue la Semana Mundial de la Lactancia Materna para considerar una mayor
contribucién a los ODM mediante la promocién, la proteccion y el apoyo a la
lactancia materna: Un objetivo ganador, jpara toda la vida!
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Carolyn MacDonald, PhD, es la Directora de Nutricion y Lider del Centro de Experiencia en
Nutricion, Salud Sostenible, en World Vision International.

* A continuacion, encontrardn el enlace al articulo de publicacion original en inglés.

NOTA: La traduccion libre es una traduccion que, respetando el sentido del texto, no sigue
fielmente la forma de expresidn de la obra original. Los datos y conocimientos del texto no
se han alterado y siguen siendo fieles al original. Sin embargo, al no ser una traduccién oficial
del autor se recomienda leer la fuente original en su idioma original si es posible.

Enlance a la publicacién Original:
https://www.wvi.org/article/breastfeeding-winning-goal-life
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