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Resumen

Este documento presenta una "analogia del acantilado" que ilustra tres dimensiones de la
intervencion sanitaria para ayudar a las personas que estan cayendo por el acantilado de la
buena salud: proporcionar servicios sanitarios, abordar los determinantes sociales de la salud
y abordar los determinantes sociales de la equidad. En términos de la analogia, los servicios
sanitarios incluyen una ambulancia en la parte inferior del acantilado, una red o trampolin a
mitad de camino, y una valla en la parte superior del acantilado. Abordar los determinantes
sociales de la salud implica alejar deliberadamente a la poblacién del borde del acantilado. Al
abordar los determinantes sociales de la equidad se reconoce que el acantilado es
tridimensional y que hay que intervenir en las estructuras, las politicas, las practicas, las
normas y los valores que distribuyen de forma diferencial los recursos y los riesgos a lo largo
del acantilado. Los autores afirman que debemos abordar tanto los determinantes sociales
de la salud, incluida la pobreza, como los determinantes sociales de la equidad, incluido el
racismo, si queremos mejorar los resultados de salud y eliminar las disparidades sanitarias.

*Para sequir leyendo este articulo por completo, deberdn leer la version original en inglés. A continuacion,
encontrardn el enlace al articulo de publicacion original.

NOTA: La traduccion libre es una traduccion que, respetando el sentido del texto, no sigue
fielmente la forma de expresion de la obra original. Los datos y conocimientos del texto no
se han alterado y siguen siendo fieles al original. Sin embargo, al no ser una traduccién oficial
del autor se recomienda leer la fuente original en su idioma original si es posible.

Enlance a la publicacién Original:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20168027/
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