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Abstracto

Fondo

El confinamiento (restricciones en la dieta y en las practicas durante el mes inmediatamente posterior al
parto) representa una caracteristica clave de las poblaciones asiaticas. Sin embargo, pocos estudios se han
centrado especificamente en las diferencias étnicas en las practicas de confinamiento. Este estudio evalda las
practicas de confinamiento de tres grupos étnicos en una poblacién asiatica multiétnica.

Métodos

Los participantes formaron parte de un estudio de cohorte de nacimiento prospectivo que recluté a 1247 mu-
jeres embarazadas (57,2% chinas, 25,5% malayas, 17,3% indias) durante su primer trimestre. 1220 partici-
pantes fueron seguidas 3 semanas después del parto en casa cuando se administraron cuestionarios para de-
terminar la frecuencia de cumplimiento de las siguientes practicas de confinamiento: ducharse; comidas

especificas del confinamiento; salir con o sin el bebé; elecciéon de asistencia del cuidador; y el uso de terapia
de masajes.
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La mayoria de los participantes informaron que siguieron practicas de confinamiento durante las primeras
tres semanas posparto (chinos: 96,4%, malayos: 92,4%, indios: 85,6%). Las madres chinas e indias tendian a
comer mas dietas especiales de confinamiento que las madres malayas (p<0,001), y las madres chinas se
duchaban menos y eran mas propensas a depender de nifieras durante este periodo que las madres de los
otros dos grupos étnicos (p<0,001 para todo). Las madres malayas tendieron a hacer un mayor uso de la ter-
apia de masaje (p<0,001), mientras que las madres indias tendieron a tener a sus madres o suegras como
asistentes de cuidado (p<0,001).

Conclusién

La mayoria de las madres de Singapur siguen practicas de confinamiento, pero los tres grupos étnicos
asiaticos diferian en practicas de confinamiento especificas. Los estudios futuros deberian examinar si las
diferencias étnicas persisten en las practicas posteriores de crianza de los nifios.

Palabras clave: Practicas de confinamiento, Poblacidn asiatica, Cohorte de nacimiento, Posparto

Introduccion

Convertirse en padre es un acontecimiento que transforma la vida y el periodo posparto es un momento vul-
nerable de adaptacién. En muchas culturas, el periodo de embarazo se considera un estado de "calor", mien-
tras que el periodo posparto se concibe como un estado frio y vulnerable ( 1 ). Durante este periodo pos-
parto, las madres suelen someterse a un "confinamiento", un conjunto de practicas para ayudarlas en su recu-
peracién del embarazo y el parto. Algunas de estas practicas pueden incluir descanso prolongado ( 2 ), una
dieta especial ( 3, 4 ) y acciones para aumentar la higiene personal ( 2 )". Las practicas de confinamiento se
han relacionado con condiciones posteriores de salud materna como la depresiéon posparto (5) (6 ).

En las poblaciones occidentales, las practicas posparto se han estudiado en el contexto de visitas posparto ( 7
) o visitas domiciliarias ( 8 ). También se han examinado las practicas posparto tradicionales de los inmigran-
tes en los paises occidentales en un esfuerzo por comprender cémo las madres inmigrantes se adaptan a la
cultura occidental local (9, 10 ). El periodo posparto a menudo recibe menos atencién en las culturas occi-
dentales ( 2 ) que en las culturas asiaticas ( 11 - 13 ). Las estructuras y practicas de apoyo posparto también
tienden a diferir, siendo el etnoparentesco mas prevalente y enfatizado en paises como Japén y Corea ( 14).).
Ademas, si bien la medicina occidental se ha centrado principalmente en la salud materna e infantil, los ritua-
les de apoyo social son un foco mas crucial de las practicas posparto en las culturas asiaticas ( 2 ).

Las dietas y practicas posparto difieren entre las madres de diferentes poblaciones asiaticas, incluso dentro
del mismo pais. Si bien varios estudios han examinado las practicas y dietas posparto en diferentes poblacio-
nes asiaticas, como Laos ( 3 ), Myanmar ( 15 ), India ( 4 ), Japén ( 16 ), Taiwan ( 17 ) y Malasia ( 18 ), pocos se

han centrado especificamente en las practicas de confinamiento. Un estudio reciente realizado en Malasia ( 18
) informé que las practicas de posparto y de confinamiento de las madres tienen ciertas similitudes entre dife-
rentes etnias. Estudios anteriores de la cohorte "Growing Up in Singapore Towards healthy Outcomes"
(GUSTO) ( 13) han investigado las practicas dietéticas en tres etnias durante el embarazo y el posparto ( 13 ).
Sin embargo, en este articulo buscamos describir las diferencias generales en las practicas de confinamiento
de los tres grupos étnicos.

Métodos

Poblacion de estudio
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El estudio Growing Up in Singapore Towards healthy Outcomes (GUSTO) es un estudio de cohorte prospectivo,
cuyos detalles se han publicado anteriormente ( 19)_). Brevemente, se abord6 a mujeres embarazadas de 18
afios o mas durante su ultrasonido prenatal del primer trimestre en las dos principales unidades de materni-
dad publicas de Singapur, a saber, el Hospital Universitario Nacional y el Hospital de Mujeres y Nifios KK, entre
junio de 2009 y septiembre de 2010. Los criterios de elegibilidad incluyeron a las mujeres. que eran ciudada-
nos de Singapur o residentes permanentes de etnia china, malaya o india con antecedentes étnicos parentales
homogéneos, y que tenian la intencién de dar a luz en el Hospital Universitario Nacional o el Hospital de Muje-
res y Ninos KK y residir en Singapur durante los préximos 5 afios. Las posibles participantes fueron contacta-
das en la clinica cuando tenian al menos 12 semanas de embarazo. Luego se hicieron preguntas para evaluar
su elegibilidad para este estudio. De 3751 mujeres examinadas, 2.034 personas cumplieron estos criterios y
se recluté a 1.247 mujeres (tasa de respuesta: 61,3%). Se obtuvo el consentimiento informado de cada partici-
pante el dia del reclutamiento. Durante la visita de reclutamiento (<14 semanas de gestacién) y en la primera
visita clinica (26-28 semanas de gestaciéon), se administraron cuestionarios a las mujeres embarazadas para
determinar factores demograficos, socioeconémicos y de estilo de vida, asi como el bienestar y la salud ma-
terna. datos obstétricos y de historia médica.

Cuestionarios de practicas de confinamiento

Las mujeres fueron seguidas en casa 3 semanas después del parto por entrevistadores capacitados que ha-
bian completado con éxito las evaluaciones de competencia GUSTO. Esto incluye la observacion y posterior
realizacion de tres visitas domiciliarias supervisadas, asi como la prueba final de competencia. S6lo después
de que los capacitadores evaluaron que el personal era competente para realizar las entrevistas, el personal
de tierra pudo realizar los cuestionarios de forma independiente. Los cuestionarios administrados durante
esta visita capturaron la dieta de la madre y la alimentacién del bebé. Se pidi6 a las madres que compararan
su dieta actual de confinamiento con su dieta habitual e indicaran si aumentaron, disminuyeron o mantuvie-
ron el consumo de un tipo de alimento en particular durante el periodo de confinamiento. La frecuencia de
adherencia a las practicas de confinamiento se derivé de preguntas sobre las cinco practicas de confinamiento
siguientes: ducharse, proporcién de comidas especificas del confinamiento, salir con o sin el bebé, eleccion de
la asistencia del cuidador y uso de terapia de masajes. Estas preguntas de confinamiento fueron formuladas
con base en la descripcién de las practicas de confinamiento por Goh (20 ). Los cuestionarios se sometieron a
una prueba piloto para garantizar su claridad y comprensidn, y se realizaron revisiones después de recibir
comentarios de las mujeres y el personal del estudio.

analisis estadistico

Las estadisticas descriptivas se presentan como medias y desviaciones estandar (DE) para variables continuas
y porcentajes para variables categdricas. Las diferencias en las practicas de confinamiento entre etnias se ana-
lizaron mediante pruebas de chi-cuadrado. Las asociaciones entre el origen étnico (como variable indepen-
diente) y las practicas de confinamiento (como variable dependiente) se analizaron mediante andlisis de re-
gresién multivariable ajustando por edad materna, nivel educativo, ingresos del hogar, tipo de vivienda (gu-
bernamental o privada) y paridad. Para los resultados dicotémicos (es decir, internamiento, uso de terapia de
masaje), los andlisis se realizaron mediante modelos de regresion logistica binaria. Para resultados categéri-
cos (es decir, ducharse, proporcién de comidas especificas del confinamiento, salir con o sin el bebé y eleccién
de la asistencia del cuidador), Los andlisis se realizaron utilizando modelos de regresion logistica multinomial.
Todos los andlisis se realizaron con SPSS versiéon 20.0 (IBM, SPSS Statistics, Armonk, NY).

Resultados
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Se comparan las caracteristicas sociodemograficas de las madres de los tres grupos étnicos entabla 1. La ma-
yoria de los participantes del estudio estaban casados. Se observaron diferencias significativas en el nivel so-
cioecon6émico entre las mujeres chinas e indias, por un lado, y las mujeres malayas, por el otro: el 68,7% y el
69,6% de las mujeres chinas e indias, respectivamente, alcanzaron al menos un nivel de educacién avanzado
(equivalente a pregrado). -educacién universitaria), frente al 28,8% de las mujeres malayas (p<0,001). Una
proporcion significativamente mayor de mujeres chinas e indias (18,6% y 12,0% respectivamente) vivian en
viviendas privadas, en comparacién con el 6,3% de las mujeres malayas (p<0,001), mientras que el 41,3 y el
23,8% de las mujeres chinas e indias, respectivamente, informaron una ingresos mensuales del hogar supe-
riores a $6000, en comparacién con el 6,1% de las mujeres malayas (p<0,001). Observamos diferencias signi-
ficativas en la paridad, siendo las mujeres indias las que tienen mas probabilidades de ser multiparas (p =
0,001).

tabla 1

Caracteristicas demograficas y clinicas en el estudio de las practicas de confinamiento de las mujeres de Singapur,

2009-2010
madres Chino malayo Indio Valor p *
N=684 n=319 N =217
Edad (afios) Media+-DE 31,6 £4,9 289+55- 30,0+49 <0,001
Estado civil (%) 0.327
Casado 96,5 95.0 98.1
Soltero 3.4 5.0 1.9
Divorciado 0.1 0.0 0.0
Educacién mas alta alcanzada (%) <0,001
Niveles inferiores a "A"/diploma  31.3 71.2 30.4
Niveles “A” / diploma o superior 68,7 28,8 69,6
Tipo de vivienda (%) <0,001
Gobierno 81,4 93,7 88.0
Privado 18.6 6.3 12.0
Ingreso del hogar (%) <0,001
Por debajo de SGD $6000 58,7 93,9 76.2
Por encima de SGD $6000 41.3 6.1° 23.8
Paridad (%) 0.001
Nulipara 50,5 40.4 38.1
multipara 49,5 59,6 61,9°

* Los valores de P en 3 grupos étnicos se determinaron mediante el uso de un anélisis de chi-cuadrado (categérico) o ANOVA de
1 factor (continuo)

* p<0,05 en comparacién con los chinos
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Las mujeres chinas tenian mas probabilidades (96,4%) de participar en al menos algunas practicas de confi-
namiento, mientras que las malayas [92,4%)] y las indias [85,6%] tenian menos probabilidades de hacerlo. (
Tabla 2). Las mujeres chinas también tenian mas probabilidades de contratar asistentes de confinamiento
(31,0%), mientras que las mujeres malayas [13,5%] y indias [9,4%] tenian menos probabilidades de contratar
ayuda de confinamiento. Las mujeres chinas también tenian mas probabilidades de que les prepararan todas
sus comidas especificamente para el confinamiento (45,9%) que las mujeres malayas (21,3%). El masaje fue
particularmente comun entre las mujeres malayas (85,9%) y menos frecuente entre las chinas (37,8%). Un
porcentaje significativamente mayor de mujeres chinas observaron una restricciéon de "no bafiarse" durante
su confinamiento, mientras que la mayoria de las mujeres malayas [96,8%] e indias [88,8%] se duchaban a
diario. Los tres grupos étnicos practicaron un verdadero confinamiento (permanecer en casa), y la mayoria
de las madres (63,7% de las chinas, 51,4% de las malayas y 60,6% de las indias) permanecieron en casa du-
rante el periodo de confinamiento. Similarmente, otros familiares evitaron sacar al infante durante el encie-
rro; El 83,7% de los nifos chinos, el 66,1% de los malayos y el 79,9% de los nifios indios permanecieron en
casa durante el periodo de confinamiento. Sin embargo, las mujeres malayas eran mas propensas a salir de
casa con su bebé (24,2%), al menos una vez a la semana durante el periodo de confinamiento.
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Tabla 2

Practicas de confinamiento de madres singapurenses de los tres grupos étnicos

Chino malayo  indio Valor p *
Someterse a confinamiento <0,001
No 22(3,6) 19(7.6) 26(14,4)
Si 584 (96,4) 230(92,4) 154 (85,6)
cuidador <0,001
Madre/Suegra 333(59,4) 138(71,5) 115(83,3)
Otros parientes 54 (9,6) 29 (15,0) 10(7,2)
Otras personas de confinamiento * 174 (31,0) 26 (13,5) 13(9,4)
Proporcion de comidas preparadas durante el confinamiento < 0,001
Ninguno 20 (3,4) 39 (17,0) 28(18,2)
Menos de la mitad 23(3,9) 25(10,9) 13(8,4)
Medio 58(9,9) 81(352) 21(13,6)
Mayoria 215 (36,8) 36(15,7) 27 (17.5)
Todo 268 (45,9) 49 (21,3) 65 (42,2)
Masaje durante el confinamiento <0,001
No 377 (62,2) 35(14,1) 90 (50,0)
Si 229 (37,8) 214(85,9) 90(50,0)
Ducha durante el confinamiento (%) < 0,001
Ninguno/una vez por semana 156 (26,0) 5(2.0) 7 (3,9)
2-6 veces por semana 147 (24,5) 3(1,2) 13 (7,3)
Cada dia 296 (49,4) 239 (96,8) 159 (88,8)
Salir durante el confinamiento (%) 0.014
Ninguno 383 (63,7) 128(51,4) 109 (60,6)
Una vez por semana 137 (22,8) 74(29,7) 49 (27,2)
2 2 veces por semana 81 (13,5) 47(18,9) 22(12,2)
El bebé sale durante el confinamiento (%) <0,001
Ninguno 504 (83,7) 164 (66,1) 143 (79,9)
Una vez por semana 73 (12,1) 60 (24,2) 28(15,6)
> 2 veces por semana 25 (4,2) 24 (9,7) 8 (4,5)

* Los valores de P en 3 grupos étnicos se determinaron mediante el uso de un analisis de chi-cuadrado (categdérico) o ANOVA de
1 factor (continuo)
* Otras personas de confinamiento se refiere a personas contratadas especificamente para ayudar durante el periodo de

confinamiento, como las nifieras de confinamiento.
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Tabla 3

Después de ajustar por covariables sociodemograficas (es decir, edad materna, nivel educativo, tipo de vi-
vienda, nivel de ingresos y paridad), observamos diferencias étnicas similares en relacién con las practicas de
confinamiento, siendo las mujeres malayas menos propensas a contratar a otros asistentes de confinamiento
y tener todas sus comidas preparadas especificamente para el confinamiento, aunque es mas probable que se
sometan a masajes, se duchen diariamente y salgan de casa con su bebé durante el periodo de confinamiento
(Tabla 3). Ademas, observamos que la mayoria de las variables sociodemograficas no se asociaron significati-
vamente con las diversas practicas de confinamiento, con la excepcién de que el ingreso del hogar afect6 sig-
nificativamente la practica del masaje, y el ingreso del hogar, el nivel de educacién materna y la paridad afecta-
ron significativamente los habitos de ducha diaria (datos tabulares). no mostrada).

Asociaciones entre etnia y practicas de confinamiento de mujeres singapurenses, 2009-2010

0 (IC del 95%)

Chino

malayo

indio

Sufre “2 confinamiento

cuidador b
Otros parientes
Otras personas encarceladas
Comidas preparadas para el confinamiento 2
menos de la mitad
medio
mayoria
todo
Sesometeaun magaje
Ducha®
2 a 6 veces por semana

cada dia

Madre sale durante el periodo de confinamiento 2

una vez por semana

> 2 veces por semana

Bebé sale durante el periodo de confinamiento 2

una vez por semana

> 2 veces por semana

arbitro

arbitro

arbitro

arbitro
arbitro
arbitro
arbitro

arbitro

arbitro

arbitro

arbitro

arbitro

arbitro

arbitro

0,45 (0,21-0,93)

0,92 (0,53-1,62)
0,50 (0,30-0,83)

0,63 (0,26-1,54)
0,83 (0,40-1,70)
0,11 (0,06-0,24)
0,11 (0,05-0,22)

18.07 (11.38-28.69)

0,28 (0,03-2,47)

39,50 (15,44-101,04)

1,53 (1,03-2,28)
2,21 (1,36-3,57)

2,41 (1,53-3,79)

4,39 (2,15-8,99)

0,22 (0,12-0,42)

0,59 (0,28-1,21)
0,25 (0,13-0,47)

0,42 (0,16-1,07)
0,24 (0,11-0,55)
0,11 (0,05-0,23)
0,21 (0,11-0,41)

2,05 (1,41-2,99)

1,98 (0,74-5,32)

12,98 (5,83-28,89)

1,22 (0,80-1,85)
1,01 (0,59-1,74)

1,30 (0,79-2,15)

1,35 (0,57-3,23)

@ Andlisis realizados mediante regresion logistica binaria, con el origen étnico como variable independiente y ajustado por las
siguientes covariables: edad materna, educacidn, alojamiento, nivel de ingresos y paridad.

b Analisis realizados mediante regresién logistica multinomial, con el origen étnico como variable independiente y ajustado por

las siguientes covariables: edad materna, educacién, alojamiento, nivel de ingresos y paridad.
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Si bien la mayoria de las madres de Singapur practican las practicas de confinamiento descritas, observamos
diferencias sustanciales en estas practicas segun el origen étnico de la madre. Aunque se sabe que las practi-
cas de confinamiento prevalecen en las poblaciones del este, sur y sudeste asiatico (3,4 ,11,12,18), estas
practicas rara vez se han comparado entre grupos étnicos asidticos dentro de un solo pais.

Atravesar el confinamiento supone restringir los movimientos al salir del hogar y evitar determinadas con-
ductas, con el objetivo de acelerar el proceso de recuperacion. El periodo de confinamiento suele practicarse
durante 30 a 45 dias ( 21 ). Si bien este periodo de descanso designado se practica en muchas culturas asiati-
cas (16,22,23 ), también se practica en culturas no asiaticas, incluidas mujeres sudafricanas ( 24 ), mexica-
nas ( 25 )y amish ( 26 ). Las practicas de confinamiento estan influenciadas por la asimilacién ( 27), y pueden
surgir desacuerdos entre las tradiciones y las creencias modernas, debido a la creciente influencia de fuentes
como los medios de comunicacién y los profesionales de la salud ( 28 ).

También se han informado diferencias intraculturales en las practicas de confinamiento en los principales
centros urbanos, donde las mujeres mas jovenes tienen menos probabilidades de participar en ellas ( 29 ). El
acto de permanecer en casa durante el confinamiento puede parecer bastante restrictivo para la madre mo-
derna activa. En un estudio de madres chinas de Malasia, las practicas tradicionales de confinamiento entre
los chinos se adaptaron de acuerdo con la percepciéon de practicidad de las madres ( 30 ).

En nuestro estudio, la mayoria de las mujeres chinas cumplieron con la abstinencia de banarse durante el
confinamiento. Las restricciones al bafio durante el periodo de confinamiento existen en muchas culturas
asiaticas, la mayoria de las cuales estan relacionadas con las creencias de “calor” y “frio” durante el confina-
miento. Si bien las madres chinas en nuestro estudio tendian en su mayoria a evitar las duchas en general, las
duchas frias en particular a menudo estan prohibidas porque creen que pueden provocar coagulos de sangre
y dolor en las articulaciones (9, 10 ) . En culturas no asidticas como Guatemala, se cree que bafarse en agua
fria disminuye el suministro de leche y que bafiarse demasiado pronto provoca dolores de estémago o pro-
lapso de utero ( 31 ). En México, el bafio esta restringido para proteger a la madre del frio o del "aire ma-
ligno" ( 25). Sin embargo, los bafios y duchas calientes suelen ser practicas de confinamiento aceptables en las
culturas asiaticas, particularmente entre las madres de Tailandia ( 32 ), Malasia ( 33 ) y la India ( 4 ). Una du-
cha rapida y tibia sin lavarse el cabello ( 34 ) parece ser la practica adoptada por las madres malayas e indias
aqui en Singapur. A las madres puede resultarles incomodo y antihigiénico no bafiarse durante el periodo
posparto, especialmente en un clima tropical como el de Singapur. Por lo tanto, las madres que observan prac-
ticas tradicionales de confinamiento deben negociar con sus asistentes cuidadores soluciones alternativas,
que pueden incluir el uso de hierbas medicinales afiadidas a agua caliente para sus bafios diarios, una prac-
tica que se ha adoptado en paises como Laos (35).) y China ( 17 ). Esto puede servir como un posible com-
promiso para que las madres observen las practicas tradicionales de confinamiento y al mismo tiempo man-
tengan su higiene personal general.

Observamos una mayor prevalencia del uso de masajes por parte de madres malayas durante el periodo de
confinamiento que por madres de los otros dos grupos étnicos. La practica del masaje (terapia Jamu) es una
practica predominantemente malaya/indonesia ( 36, 37 ), pero también se practicaba entre mujeres chinas e
indias en nuestra poblacién de estudio. Estas practicas de confinamiento adoptadas por diferentes grupos son
indicativas de la influencia interétnica de las practicas de confinamiento. Naser y col . ( 38) encontr6 que las
mujeres de Singapur adoptaron practicas tradicionales que percibian como beneficiosas de otras culturas. La
practica de la terapia de masaje entre madres de los tres grupos étnicos ilustra cémo las diferentes culturas
de Singapur influyen en las practicas de confinamiento.
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Se ha demostrado que la dieta es un componente importante de las practicas de confinamiento. Se cree que el
consumo de ciertos alimentos promueve o restaura la salud, mientras que se evitan otros alimentos porque
se cree que causan enfermedades inmediatamente o en el futuro. Observamos que las mujeres chinas tenian
mas probabilidades de tener todas sus comidas preparadas especialmente para el periodo de confinamiento.
Como inform¢ anteriormente Fok ( 39 ), las mujeres chinas estan influenciadas por el concepto del yin y el
yang a la hora de equilibrar sus alimentos durante el confinamiento. Segin las creencias tradicionales chinas,
se cree que el cuerpo de una mujer esta en un estado de "frio" durante el periodo posparto y, por lo tanto, ge-
neralmente se recomiendan alimentos "calientes" (12), como el jengibre y el vino ( 28)_.). Aunque estas creen-
cias son comunes en China y otros paises del este de Asia, también se encuentran en muchas culturas no asia-
ticas, incluidas partes de América Latina y Africa ( 1 ). Algunas similitudes en las dietas de confinamiento son
evidentes entre los tres grupos étnicos de Singapur. Una bebida de circuma, conocida como Jamu, es particu-
larmente importante en la dieta de confinamiento malaya, ya que se cree que el uso de suplementos correctos
es importante para ayudar a las madres a recuperar la energia gastada durante el parto (11 ) . También se
sabe que algunas mujeres en Nepal consumen un ténico a base de hierbas que contiene clircuma, en un in-
tento de promover la produccién de leche durante el periodo posparto ( 40). Entre las mujeres guatemalte-
cas, se toman infusiones de hierbas que contienen artemesia, pimipinela, orégano y miel blanca para aliviar el
dolor (41).

La asistencia de los cuidadores durante el parto incluye la prestaciéon de asistencia practica a la madre (por
ejemplo, realizar tareas domésticas, cocinar, cuidar a la madre y a su bebé) y, a menudo, la brindan parientes
cercanos o ancianos respetados dentro de la comunidad ( 2 ) . En nuestro estudio, la mayoria de las mujeres
contrataron a parientes cercanos como cuidadores durante el confinamiento (abuelas, suegras, madres, tias y
hermanas), una practica que se adopta universalmente en muchos otros paises ( 2). Las mujeres chinas a me-
nudo contrataban empleadas domésticas o nifieras durante el periodo de confinamiento. El empleo de nife-
ras de confinamiento especificamente con fines de confinamiento es exclusivo del contexto del sudeste asia-
tico. Durante el periodo de confinamiento, las madres chinas pueden contratar niferas tradicionales (conoci-
das como peiyue) para cuidar de ellas y de su bebé ( 30 ). Esta prevalencia de la asistencia del cuidador au-
menta el acceso de la madre a apoyo tanto practico como emocional durante el periodo de confinamiento. Si
bien no preguntamos especificamente a las madres por qué eligieron contratar ayuda durante el confina-
miento, el papel combinado del apoyo familiar y la ayuda contratada durante el confinamiento en general es
importante para ayudar a las madres en cuestiones de recuperacion fisica y cuidado de su bebé.

Las fortalezas de nuestro estudio incluyen su disefio prospectivo, alta tasa de seguimiento y comparacion en-
tre diferentes grupos étnicos asiaticos. No conocemos ningtin estudio previo que haya examinado las diferen-
cias étnicas en las practicas de confinamiento en una poblacién multiétnica. Sin embargo, existen algunas limi-
taciones a considerar. No utilizamos discusiones de grupos focales con los participantes del estudio. Tales dis-
cusiones ayudarian a las madres a verbalizar sus pensamientos ( 42) sobre las practicas de confinamiento y
nos permiten comprender mejor las razones por las que las madres de Singapur participaron o no en las
practicas de confinamiento que estudiamos. Tampoco somos capaces de desenredar las influencias potencia-
les de la eleccién personal y la asimilacién sobre las diferencias étnicas observadas en las practicas de confi-
namiento. Los estudios futuros también se beneficiarian al examinar las diversas razones por las que las ma-
dres eligen practicar practicas de confinamiento o las razones por las que las madres son selectivas en las
practicas que siguen.

Conclusiones

A pesar de las tendencias modernizadoras, la mayoria de las madres singapurenses practican practicas tradi-
cionales de confinamiento. También existen diferencias sustanciales en esas practicas segin el origen étnico
de la madre. Estos hallazgos pueden ayudar a los profesionales de la salud a comprender mejor la naturaleza
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dindmica y étnica de las practicas de confinamiento, permitiéndoles asi brindar un mayor apoyo y adaptar la
atencién posparto a las madres segin su etnia. .
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