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El desarrollo de su hijo: qué esperar

Ver crecer y desarrollarse a su hijo es una de las partes mas emocionantes de ser padre,

especialmente en los primeros meses, cuando parece que cada dia trae consigo una
nueva habilidad.

Saber qué esperar de su hijo le ayudara de muchas maneras. Si le preocupa que no estén

alcanzando algunos hitos, puede mencionarselo a su médico. Ademas, si sabe qué

habilidades esperar a una edad especifica, puede estar seguro de tomar medidas para

mantener a su hijo seguro (por ejemplo, mantener los objetos peligrosos fuera de su

alcance antes de que comience a gatear).

Los nifios desarrollan habilidades en varias areas diferentes:

Motricidad gruesa : estos son movimientos que utilizan los musculos grandes del
cuerpo e incluyen sentarse, pararse, caminar, correr, mantener el equilibrio y cambiar
de posicion.

Motricidad fina: estas habilidades utilizan los musculos pequeios de las manos y los
dedos. Las habilidades motoras finas incluyen el uso de las manos para comer,
dibujar, vestirse, jugar y escribir. Se desarrollan con el tiempo y también implican la
coordinacion ojo-mano .

Lenguaje : Hablar, utilizar el lenguaje corporal y los gestos y comprender lo que dicen
los demas.

Social : conectarse y tener relaciones con otros, cooperar y responder a los
sentimientos de los demas.

Cognitivo : Estas son habilidades de pensamiento: aprendizaje, comprension,
resolucion de problemas, razonamiento y recuerdo.


https://caringforkids-cps-ca.translate.goog/handouts/safety-and-injury-prevention/keep_your_young_child_safe?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://caringforkids-cps-ca.translate.goog/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://translate.google.com/

La siguiente tabla es una guia general para el desarrollo desde el nacimiento hasta los 4
afos. Recuerde, todos los nifios son diferentes y desarrollan habilidades en diferentes
momentos. Es normal que un nifio esté atrasado en algunas areas y adelantado en otras.

Para los bebés que nacen prematuramente, los hitos se basan en su edad corregida (la
edad real de su bebé menos la cantidad de semanas 0 meses en que nacio antes de

tiempo).

Si tiene alguna inquietud sobre el desarrollo de su hijo, o si parece estar atrasado en mas
de una de las areas enumeradas a continuacién, hable con su médico.
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Fuente: Bienestar: una guia para la salud en el cuidado infantil , 3. edicion
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