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Resumen

La lactancia materna es el método 6ptimo para alimentar a un recién nacido. Sin embargo,
algunas madres pueden tener dificultades para amamantar. La domperidona se utiliza
ampliamente como galactagogo, pero hasta donde se sabe no ha sido aprobada por ninguna
autoridad sanitaria. El objetivo de esta revision fue evaluar la relacidon beneficio-riesgo de la
domperidona para estimular la lactancia. La relacién beneficio-riesgo de la domperidona como
galactagogo se evalud tras una busqueda bibliografica en la base de datos PubMed hasta julio
de 2013. Se seleccionaron cuatro estudios para evaluar la eficacia de la domperidona y
demostraron un aumento de la produccion de leche. Los datos limitados (60 pares madre-
bebé) y la calidad metodolégica moderada de 1 estudio siguen siendo insuficientes para
concluir sobre la eficacia de la domperidona. En cuanto a la seguridad de la domperidona, se
seleccionaron 7 estudios que expusieron a 113 lactantes a la domperidona a través de la
lactancia materna. No se observaron efectos adversos en 85 lactantes y no se proporciond
informacidn sobre los 28 restantes. Los limitados datos disponibles siguen siendo favorables a
un perfil de seguridad de la domperidona en lactantes y madres. Sin embargo, en grandes
estudios centrados en los trastornos gastrointestinales, la domperidona es responsable del
sindrome del QT largo inducido por el farmaco y de la muerte subita cardiaca. El uso de la
domperidona como galactagogo es preocupante, ya que el sindrome de QT largo inducido por
el fdrmaco se produjo sobre todo en mujeres. En estas circunstancias, una mejora de las
practicas de lactancia materna parece ser mas eficaz y segura que el uso de un tratamiento

con domperidona fuera de etiqueta.
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* A continuacion, encontrardn el enlace al articulo de publicacidn original en inglés.

NOTA: La traduccion libre es una traduccion que, respetando el sentido del texto, no sigue
fielmente la forma de expresidn de la obra original. Los datos y conocimientos del texto no
se han alterado y siguen siendo fieles al original. Sin embargo, al no ser una traduccién oficial
del autor se recomienda leer la fuente original en su idioma original si es posible.

Enlance a la publicacidn original en Inglés:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25475074/
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