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Introduccion

La desnutricion ha sido tradicionalmente el centro de las agendas de nutricién en los
paises de renta baja y media (PRMB). Sin embargo, el rdpido desarrollo econdmico vy la
urbanizacion han dado lugar a una transicion nutricional, en la que las dietas densas en energia
sustituyen a las tradicionales y en la que prevalece el estilo de vida sedentario. Esto ha provocado
un aumento de la obesidad y de las enfermedades cronicas relacionadas con la dieta. A pesar del
desarrollo econdmico, siguen existiendo importantes disparidades econdmicas y las
insuficiencias nutricionales siguen afectando a muchos nifios de los PBMI. La coexistencia de la
desnutricidn y la sobrealimentacion, un fenédmeno conocido como la "doble carga", plantea un
nuevo reto para la salud publica. Es imperativo encontrar formas de eliminar la desnutricién y la
morbilidad y mortalidad asociadas, sin contribuir a la obesidad y aumentar el riesgo de
enfermedades crénicas relacionadas con la nutricion a medida que la poblacion envejece.

Existe una importante bibliografia sobre la doble carga. Aunque inicialmente se documentd en
adultos, también se ha observado en nifios. La mayoria de los estudios se centran en la alta
prevalencia de la insuficiencia ponderal o el retraso del crecimiento y el sobrepeso en la misma
poblacidn, o en hogares con individuos tanto obesos como con retraso del crecimiento o bajo
peso. Los individuos pueden experimentar una doble carga de malnutricién, con sobrepeso y
obesidad junto con deficiencias de micronutrientes, o retraso en el crecimiento junto con altos
niveles de adiposidad central. En esta revision critica y sintesis basada en la literatura desde enero
de 1990, nos centramos en la doble carga de la malnutricion entre nifios y adolescentes en tres
niveles diferentes, pero interrelacionados: la comunidad, el hogar y el individuo. La literatura
anterior ha abordado la doble carga dentro de cada uno de estos niveles, pero no ha sintetizado
los hallazgos en todos los niveles. Ademas de describir los patrones y las tendencias en la
aparicion de la doble carga, exploramos los factores comunes y Unicos en cada nivel. Por ultimo,
destacamos las cuestiones metodoldgicas que deben tenerse en cuenta al evaluar la bibliografia.
Enmarcamos la revisidn en el contexto tedrico de la transicion nutricional.
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Antecedentes

En los paises de ingresos bajos y medios, la distribucién de las enfermedades nutricionales
infantiles esta pasando de un predominio de la desnutricién a una doble carga de desnutricién y
sobrealimentacion. Este novedoso y complejo problema desafia a los gobiernos y a las
organizaciones sanitarias a abordar los extremos opuestos del espectro de la malnutricion. La
doble carga puede manifestarse dentro de una comunidad, un hogar o un individuo, pero estos
diferentes niveles no se han abordado de forma colectiva.

Objetivo

Revisar criticamente la literatura sobre la prevalencia, las tendencias y los factores de prediccion
de la doble carga, centrandose en los nifios desde el nacimiento hasta los 18 afios.

Métodos

Se revisé la literatura desde el 1 de enero de 1990, publicada en inglés, utilizando los términos
de busqueda de PubMed: transicidn nutricional, doble carga, doble carga, estado nutricional,
obesidad, sobrepeso, insuficiencia ponderal, retraso en el crecimiento, composicién corporal y
deficiencias de micronutrientes. Los resultados se clasificaron y describieron segun el nivel de la
doble carga (comunidad, hogar, individuo).

Resultados

Las tendencias mundiales indican una disminucién de las enfermedades de desnutricion,
mientras que la sobrealimentacidn estd aumentando. A nivel comunitario, la situacion econémica
puede influir en el alcance de la doble carga, ya que la obesidad afecta cada vez mas a los pobres
ya desnutridos. En un hogar, los determinantes compartidos del mal estado nutricional entre sus
miembros pueden dar lugar a un estado nutricional dispar entre generaciones. Dentro de un
individuo, la obesidad puede coincidir con el retraso en el crecimiento o la anemia, debido a
determinantes subyacentes compartidos o a vinculos fisioldgicos.
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Conclusiones

La doble carga de la malnutricién supone una amenaza para la salud de los nifios en los paises de
ingresos bajos y medios. Debemos seguir comprometidos con la reduccion de la desnutricién vy,
al mismo tiempo, con la prevencion de la sobrealimentacidn, mediante programas integrados de
salud infantil que incorporen la prevencién de infecciones, la calidad de la dieta y la actividad
fisica.

[...]

Los paises y las organizaciones sanitarias deben revisar y evaluar continuamente las politicas y
programas actuales para asegurarse de que son coherentes con las Ultimas recomendaciones
basadas en la evidencia, y considerar acciones que aborden simultdneamente la desnutricidn y
la sobrealimentacion. A medida que los paises comienzan a promulgar nuevas leyes y politicas,
la comunidad mundial deberia tomar nota. Por ejemplo, acaba de entrar en vigor el esfuerzo de
México por reducir el consumo de alimentos hipercaléricos y bebidas azucaradas mediante un
impuesto. Si este impuesto resulta eficaz para mejorar la calidad de la dieta, México podria ser
un ejemplo para otros paises. También es necesario realizar mas investigaciones basadas en la
evidencia sobre las intervenciones que reducen el sobrepeso al tiempo que mejoran el retraso
en el crecimiento y las deficiencias de micronutrientes. Muchas de estas recomendaciones
pueden unificarse bajo el enfoque multiinstitucional y multifacético propuesto por la OMS en su
Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud.

A medida que la distribucidn de las enfermedades relacionadas con la nutricion cambia, también
deben hacerlo los objetivos de los programas y las politicas. En una época de presupuestos
reducidos, los recursos son cada vez mas escasos. Los responsables politicos y los gobiernos
deben determinar cdmo asignar los valiosos recursos para hacer frente a estas enfermedades
dispares: invertir en la reduccién del retraso en el crecimiento y las deficiencias nutricionales en
la infancia, o hacer frente a la carga cada vez mayor de la obesidad y la futura aparicidn de sus
comorbilidades. Los programas y las politicas de salud publica deben ser capaces de abordar
ambos extremos del espectro de la malnutricién, e intervenir adecuadamente. El conocimiento
de las posibilidades multinivel de la doble carga ayudara a centrar las intervenciones y las
campanas de salud publica.

*Para sequir leyendo este articulo por completo, deberdn leer la version original en inglés. A
continuacion, encontrardn el enlace al articulo de publicacion original.
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NOTA: La traduccion libre es una traduccion que, respetando el sentido del texto, no sigue
fielmente la forma de expresidn de la obra original. Los datos y conocimientos del texto no
se han alterado y siguen siendo fieles al original. Sin embargo, al no ser una traduccién oficial
del autor se recomienda leer la fuente original en su idioma original si es posible.

Enlance a la publicacién Original:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4313560/
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