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BAJO ESCRUTINIO POR CONFLICTOS DE INTERESES
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Uno de los médicos mas reputados de Harvard y experto nacional en nutricién pediatrica, que ha
orientado la politica de la Academia Americana de Pediatria y las Guias Alimentarias de Estados
Unidos, ha sido objeto de escrutinio por sus conexiones financieras con las industrias de la
comida rdpida y las férmulas infantiles. En marzo de 2018, la Oficina de Integridad Académica y
de Investigacion de la Universidad de Harvard concluyé silenciosamente una investigacion sobre
una queja contra uno de sus médicos mas prominentes, el Dr. Ronald Kleinman, en medio de la
creciente preocupacion de que estas conexiones financieras estaban influyendo en su
investigacion y en sus declaraciones publicas como experto lider en el desarrollo de directrices
nutricionales para los nifios de Estados Unidos.

La experiencia de Kleinman incluye haber sido profesor de Pediatria Charles Wilder en la Facultad
de Medicina de Harvard, médico jefe del Hospital Infantil MassGeneral y jefe de Pediatria de
Partners en Boston (Partners es el mayor sistema sanitario de Massachusetts, fundado por
MassGeneral). También ha sido presidente del Comité de Nutriciéon de la Academia Americana
de Pediatria, redactor jefe de cuatro ediciones del Manual de Nutricién de la AAP y miembro de
la junta de las Guias Alimentarias de EE.UU., que elaboran recomendaciones nutricionales para
millones de estadounidenses, entre otras funciones clave.

Kleinman tiene una extensa lista de conexiones financieras conocidas en el pasado y en el
presente con las industrias de los zumos de frutas, los cereales y las formulas infantiles,
incluyendo el trabajo como consultor para Burger King (estas industrias parecen estar en
desacuerdo con la nutricién éptima para los bebés y los nifios). La revisién de Harvard no
encontrd ninguna falta oficial, pero debido a los recientes reportajes de investigacion del New
York Times y ProPublica, se ha arrojado luz sobre el conflicto de intereses de los cientificos en
todos los campos. Por lo tanto, los posibles conflictos de intereses que afectan directamente a
las madres y a los bebés merecen una consideracion adicional. Este articulo refleja el reportaje
de investigacion de Women's eNews sobre esta cuestion.

Las conexiones de Kleinman con la industria de las férmulas infantiles, y el hecho de no revelar
esas relaciones al publicar investigaciones sobre la lactancia materna, han provocado una ira
particular. En 2016, Kleinman y otros dos médicos fueron coautores de un articulo publicado en
la prestigiosa revista de revision por pares JAMA Journal of Pediatrics, que se considerd critico
con la iniciativa Baby Friendly Hospital, una iniciativa mundial disefiada para promover mejores
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practicas de lactancia materna en las unidades de maternidad de los hospitales. En concreto, el
estudio, titulado Unintended Consequences of Current Breastfeeding Initiatives (Consecuencias
imprevistas de las actuales iniciativas de lactancia materna), informaba de que la practica de
"rooming-in", en la que el bebé permanece en la misma habitacidn del hospital que la madre en
los hospitales amigos de los nifios, podria, como describid la revista Time, "llevar a las madres a
asfixiar accidentalmente a sus hijos y posiblemente contribuir a un colapso postnatal repentino
e inesperado, una insuficiencia respiratoria poco frecuente pero a menudo mortal."

No revelar las relaciones a largo plazo

En su momento, Kleinman no reveld sus profundos vinculos financieros con Mead Johnson, la
empresa matriz de la férmula infantil Enfamil, que se extendieron durante ocho afios (de 2006 a
2014). También habia recibido honorarios de Mead por presidir el Panel de Nutricién Infantil de
Mead Johnson, financiacién para una iniciativa hospitalaria (que describié como una "asociacion
fructifera"), y fue autor de dos estudios financiados por Mead. Sus otras conexiones con
empresas de leche artificial incluyen la copresidencia de dos Simposios de Nutricion de Nestlé
(Nestlé es la empresa matriz de la leche artificial Good Start y ha sido objeto de un boicot de siete
anos por parte de los defensores de la lactancia materna por sus atroces violaciones de
marketing). Kleinman dijo a Women's eNews que ya no tiene ninguna relaciéon con Nestlé.

Ademas, Kleinman ha publicado al menos seis articulos en los ultimos tres afios, que segun
algunos defensores son criticos con las iniciativas de lactancia materna. Dos de estos articulos
aparecieron en las revistas académicas JAMA Pediatrics y American Journal of Clinical Nutrition
(al menos otros dos fueron financiados por Mead Johnson, y un cuarto por Nestlé). En una
respuesta por correo electrénico a Women's eNews, Kleinman respondié que sus anteriores
omisiones de revelar sus conexiones con la industria fueron una "omisiéon involuntaria".

En un articulo mas reciente, publicado en el numero de noviembre de JAMA Pediatrics, en el que
criticaba las directrices sobre el contacto piel con piel de la Iniciativa de Hospitales Amigos de los
Nifios, Kleinman reveld sus amplias conexiones con la industria, incluidos los vinculos financieros
con el fabricante de preparados para lactantes Mead Johnson, General Mills, Ocean Spray y la
Alianza para la Investigacion y Educacién sobre la Patata (APRE), entre otros. También ha
revelado que forma parte del consejo de administracion de la Fundacién Internacional de
Investigacidon en Ciencias de la Vida, la rama de subvenciones de un grupo de la industria
alimentaria entre cuyos miembros se encuentran Coca-Cola, Dow Agrosciences/Dow Chemical,
General Mills, Hershey Foods, Kellogg, Kraft, McDonald's, Merck & Co., Monsanto, Nestlé,
PepsiCo, Pfizer y Procter & Gamble.

"Ahora que por fin vemos todo el alcance de los conflictos de intereses de Kleinman, todavia no
esta claro cdmo todos estos conflictos no levantan banderas éticas para Harvard, y por qué una
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revista tan respetada como JAMA Pediatrics seguiria publicando su investigacion", dice Kimberly
Seals Allers, autora de The Big Letdown-How Medicine, Big Business and Feminism Undermine
Breastfeeding. "Estos estudios influyen en la politica de salud publica para los bebés y los nifios:
merecen pautas mas estrictas de integridad, no un comportamiento de negocios".

Después de que varios investigadores se quejaran del articulo de 2016, JAMA publicé una
correccion en enero de 2017, afiadiendo la revelacién de Kleinman de un honorario de Mead (la
financiacion anterior del hospital no se menciond). Los estudios financiados por Mead vy los
simposios de Nestlé quedaron fuera del rango de tres afios que JAMA solicita para los conflictos
de intereses, aunque los expertos creen que el sesgo que proviene de tales conexiones
financieras puede durar mucho mas de tres afios. Las practicas de divulgacion de JAMA fueron
objeto de escrutinio la semana pasada en un reciente articulo del New York Times, en el que se
detalla que muchos médicos no informan plenamente de sus vinculos financieros con las
industrias.

Influencia clave en la politica nutricional de los nifos

Expertos y defensores han cuestionado por qué Kleinman podria tener vinculos financieros con
industrias que parecen estar en desacuerdo con la mejor nutricion infantil, en particular cuando
da consejos a poblaciones de bajos ingresos. El estudio de 2008 del que es autor fue financiado,
en parte, por la Juice Products Association (Kleinman publicé mas tarde un articulo en el que
citaba el papel que puede desempefiar el zumo de frutas en las ofertas del WIC y en la dieta de
los nifios, a pesar de las advertencias de los nutricionistas de que el zumo tiene un alto contenido
de azucar). Ademads, aparte de presidir ahora el WPC para las directrices de la DGA de 2020,
Kleinman formé parte anteriormente del Consejo Asesor Externo de Burger King y fue consultor
de General Mills y Beech-nut foods. También recibié un honorario por presidir una presentacién
y una reunion sobre verduras patrocinada por la Alianza para la Investigacion y la Educacién sobre
la Patata, y mas tarde fue autor de un documento de revisién de 2016 sobre las verduras con ese
mismo patrocinador que concluyé que mas patatas eran saludables para la dieta de un nifio. (En
respuesta a nuestras preguntas especificas, Kleinman dijo que durante el tiempo que pasé en
Peru en sus 20 afios, fue testigo de la importancia de la patata como alimento basico, y que hay
aproximadamente 100 paises en todo el mundo que dependen de la patata como una fuente
importante de nutricion).

Lo que hace que los vinculos financieros de Kleinman sean preocupantes para otros expertos en
nutricién es que esta en una posicidn Unica para emitir prolificas orientaciones sobre nutricion.
Ademas de su trabajo en las Guias Alimentarias para todos los estadounidenses de 2010, es el
editor de las ediciones cuarta, quinta y sexta del Manual de Nutricién Pediatrica de la Academia.
Estas publicaciones proporcionan informacién nutricional popular que orienta las decisiones de
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los médicos y los responsables politicos, asi como directrices que los padres suelen consultar
cuando toman decisiones sobre alimentacion y nutricién para sus familias.

"La divulgacion por si sola no resuelve el problema", dice Marion Nestle, profesora de nutricion,
estudios alimentarios y salud publica en la Universidad de Nueva York, aunque no tiene relacion
con la empresa del mismo nombre, "pero proporciona el contexto necesario para la evaluacion,
especialmente en revistas muy respetadas. Si yo fuera un revisor del articulo [de Kleinman de
2016], diria: 'No publicar'. No me importa lo que diga la ciencia. Este articulo tiene una
probabilidad muy alta de sesgo". En su ultimo libro, Unsavory Truth: How Food Companies Skew
the Science of What We Eat, Nestle documentd que en 156 de los 168 estudios patrocinados por
la industria alimentaria que siguid, los resultados favorecieron los intereses de los
patrocinadores.

La industria de la leche artificial apunta a la investigacidn sobre la lactancia materna; la
iniciativa de los hospitales amigos de los nifios es un éxito

No es de extrafiar que, a medida que las tasas de inicio de la lactancia materna han aumentado,
también lo haya hecho la influencia de la financiacion de los preparados para la investigacion
sobre lactancia materna, sefiala Lucy Sullivan, directora ejecutiva de 1.000 Days, una
organizacién sin animo de lucro dedicada a la salud de las mujeres y los nifios pequefios. "Ha
hecho que la iniciativa de los hospitales amigos de los nifios sea un objetivo para las empresas de
preparados”, dice, "y para una industria de 71.000 millones de ddlares, eso es algo realmente
importante". Como parte de la acreditacién "Baby Friendly", que requiere el cumplimiento de un
total de 10 pasos, los hospitales sdlo dispensan leche de férmula infantil cuando es médicamente
necesario, y las madres no reciben ninguna férmula infantil gratuita al ser dadas de alta en el
hospital, como es habitual en muchos hospitales.

Kleinman dijo, en una respuesta por correo electrénico a Women's eNews, que los articulos que
publicé "no critican la lactancia materna", sefialando especificamente el lenguaje en su articulo
de JAMA de 2016 que dice: "Promover y apoyar la lactancia materna durante el periodo posparto
ha sido una prioridad importante y apropiada para las unidades de maternidad." El articulo
recomienda ademas que "los hospitales deberian dirigir sus esfuerzos hacia la implementacién
de practicas que promuevan la lactancia materna de forma segura.

Sin embargo, fue el titulo del estudio, el parrafo introductorio y el uso de la frase "practicas
potencialmente peligrosas"” lo que acapard la mayor atencién de los medios de comunicacion.
Este estudio dio lugar a titulares sensacionalistas y fue citado en los medios de comunicacion
para pintar la lactancia materna como peligrosa, incluyendo una referencia en una provocadora
historia de portada de la revista Time de octubre de 2017 sobre las abrumadoras demandas de
la maternidad. "Los informes anecdéticos indican que esto estd teniendo un impacto negativo en
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las practicas de atencion hospitalaria y un menor apoyo a la lactancia materna", dice Trish
MacEnroe, directora ejecutiva de Baby-Friendly USA. Un analisis independiente de Google
Scholar también muestra que el articulo de Kleinman ha sido visto y citado mas que cualquier
otro articulo de Viewpoint relacionado con la lactancia materna en JAMA ese afo. "Aunque no
se puede cuantificar el alcance total del dafio, el comentario ofrece una interpretacion muy
especulativa de los datos presentados. Su publicacidn en una revista respetada [JAMA Pediatrics]
le confiere mas credibilidad de la que se justifica", afirma MacEnroe. También informa de que
este articulo ha sido utilizado por organizaciones que buscan avivar el miedo a la lactancia
materna exclusiva.

Los expertos afirman que el aumento de los Hospitales Amigos del Bebé, que recientemente
celebraron su nacimiento nimero un millon y ahora cuentan con mas de 500 hospitales
certificados en los Estados Unidos, ha desempefiado un papel clave en el aumento de las tasas
de lactancia materna en los Estados Unidos. Entre 2009 y 2015, un mayor nimero de mujeres
no solo empezaron a dar el pecho, sino que lo hicieron durante mas tiempo y de forma exclusiva,
segun las mediciones realizadas a los tres y a los seis meses. Ademas, MacEnroe afirma que otros
534 hospitales estan en proceso de certificacidn, lo que se traduce en un descenso de las ventas
de preparados para lactantes.

Se ha demostrado que la financiacidn de la industria influye en los resultados; sin embargo, es
probable que continte

Kleinman afirma que la mayoria de los estudios realizados con financiacién de la industria sirven
como "medio importante para avanzar en el conocimiento y la ciencia, y los resultados no estan
claramente influenciados por el financiador". En una declaracién a Women's eNews, en concreto,
describe las normas que él y sus colegas respetan al realizar dichos estudios, entre las que se
incluyen el reconocimiento de la financiacion en el informe, que la investigacion sea iniciada por
el investigador y que dicha investigacion se lleve a cabo con total independencia del financiador
corporativo. Siguiendo esas reglas, que el Hospital General de Massachusetts ha puesto en
marcha, Kleinman admite que algunos ejemplos de alto perfil de estudios iniciados por la
industria no han tenido los "cortafuegos apropiados", pero cree que siempre "se adhiere a estas
reglas de independencia".

"Los estudios financiados por la industria y los honorarios como los que recibe Kleinman
probablemente continuardn, mientras las industrias sigan obteniendo los resultados que
buscan", advierte el profesor Nestle. "Sin embargo, como han aprendido tanto los investigadores
como los lideres de la industria, los resultados de los estudios financiados por la industria tienen
una gran probabilidad de favorecer los intereses de las industrias, aunque el investigador pueda
negar cualquier impacto".
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Rebecca Gale es una periodista galardonada con sede en Bethesda, Maryland. Su trabajo ha
aparecido en The Washington Post, Slate y Health Affairs, entre otros medios. Sigala en
@beckgale o encuentre su trabajo en www.Rebeccagale.org.

Este articulo forma parte de una serie del Colectivo de Comunicacién sobre Salud Materno-
Infantil, una iniciativa financiada por la Fundaciéon W.K. Kellogg para cambiar el discurso nacional
sobre los factores socioculturales que influyen en la salud de las madres y los nifos.

* A continuacion, encontrardn el enlace al articulo de publicacion original en inglés.

NOTA: La traduccion libre es una traduccion que, respetando el sentido del texto, no sigue
fielmente la forma de expresion de la obra original. Los datos y conocimientos del texto no
se han alterado y siguen siendo fieles al original. Sin embargo, al no ser una traduccién oficial
del autor se recomienda leer la fuente original en su idioma original si es posible.

Enlance a la publicacién Original:
https://womensenews.org/2018/12/exclusive-investigative-report-harvards-pediatric-
nutrition-star-comes-under-scrutiny-for-conflicts-of-interest/
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