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Resumen

Antecedentes: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda encarecidamente la lactancia
materna exclusiva. Dada la baja tasa de lactancia materna exclusiva en Canadd y el aumento de
los informes sobre antecedentes de experiencias adversas en la infancia, este estudio pretendia
investigar la asociacion entre los antecedentes de experiencias adversas en la infancia y el inicio
de la lactancia materna vy la lactancia materna.

Materiales y métodos: Los datos utilizados para este estudio se basaron en la Encuesta de Salud
de la Comunidad Canadiense 2011-2012, recogida mediante una encuesta transversal. Las
medidas de resultado fueron el inicio de la lactancia materna y la lactancia materna exclusiva
durante 6 meses 0 mas. La historia de experiencias adversas en la infancia fue la principal variable
explicativa. Se desarrollaron modelos de regresion logistica multivariable para investigar el efecto
sobre el inicio de la lactancia materna y sobre la lactancia materna exclusiva en las mujeres que
dieron a luz dentro de los 5 afos anteriores a cuando se realizaron las encuestas.
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Resultados: La muestra del estudio incluyé 697 y 633 mujeres para los analisis sobre el inicio de
la lactancia maternay la lactancia materna, respectivamente. La proporcidon de mujeres con inicio
de la lactancia maternay lactancia materna exclusiva hasta 6 meses en este estudio fue del 96,8%
y del 42,8%, respectivamente. Tras controlar la edad y el nivel educativo mads alto, tener
antecedentes de experiencias adversas en la infancia no se asocid significativamente con el inicio
de la lactancia (odds ratio [OR] 0,46, intervalo de confianza [IC] del 95%: 0,10-1,87), pero las
madres con dichos antecedentes tenian menos probabilidades de dar el pecho de forma exclusiva
hasta los 6 meses en comparacién con las que no los tenian (OR 0,53, IC del 95%: 0,31-0,90).

Conclusiones: Estos resultados sugieren la necesidad de mas programas de seguimiento de la
lactancia materna mas alla del entorno hospitalario para proporcionar mas apoyo a las madres
canadienses, especialmente a las que han experimentado experiencias adversas en la infancia o
traumas en el pasado.

*Para sequir leyendo este articulo por completo, deberdn leer la version original en inglés. A
continuacion, encontrardn el enlace al articulo de publicacion original.

NOTA: La traduccioén libre es una traduccion que, respetando el sentido del texto, no sigue
fielmente la forma de expresidn de la obra original. Los datos y conocimientos del texto no
se han alterado y siguen siendo fieles al texto original. Sin embargo, al no ser una traduccién
oficial del autor se recomienda leer la fuente original en su idioma original si es posible.

Enlance a la publicaciéon Original:
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/bfm.2016.0053?journalCode=bfm
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