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intensivos disminuye la incidencia de sepsis nosocomial
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Resumen

Objetivos: Este estudio compara la colonizacidn de las heces y la incidencia de
sepsis en pacientes alimentados con leche materna (LM) y con leche artificial
(LM) en la unidad de cuidados intensivos (UCI).

Disefio del estudio: Los lactantes reclutados prospectivamente fueron
alimentados con HM por decisién de sus madres (59 HM y 114 FF). Se
determind la incidencia de sepsis durante los tres intervalos siguientes: periodo
1, primeros 10 dias de vida; periodo 2, de 11 a 24 dias; y periodo 3, de 25 a 38
dias.

Resultados: La frecuencia de colonizacidon por Escherichia coli y Enterococcus sp.
aumento en los lactantes HM. La incidencia de sepsis fue del 9,5% en el periodo
1 (5% en HM frente a 10% en FF), del 17,2% en el periodo 2 (9% en HM frente a
20% en FF) y del 12,5% en el periodo 3 (0% en HM frente a 15% en FF). La odds
ratio para sepsis en lactantes HM fue de 0,4, los limites del 95% de 0,15 a 0,95,
p =0,04.

Conclusiones: La alimentacién con HM en el RIC tiene un efecto protector frente
a la sepsis nosocomial, que no esta relacionado con su influencia sobre la flora
gastrointestinal (Gl).
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