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Los desastres/catástrofes son graves perturbaciones del funcionamiento de una comunidad que superan 
su capacidad para hacer frente a ellas con sus propios recursos. Los desastres/catástrofes pueden ser 
causados por peligros naturales, artificiales y tecnológicos, así como por diversos factores que influyen en 
la exposición y vulnerabilidad de una comunidad. 
 
¿Qué son los peligros naturales? 
 
Los peligros naturales son fenómenos físicos que se producen de forma natural. Pueden ser 
 

 Geofísicos: un peligro originado por la tierra sólida (como terremotos, deslizamientos de tierra y 
actividad volcánica) 

 Hidrológicos: causados por la aparición, el movimiento y la distribución del agua en la tierra (como 
las inundaciones y las avalanchas) 

 Climatológico: relacionado con el clima (como las sequías y los incendios forestales) 
 Meteorológicos: relacionados con las condiciones meteorológicas (como los ciclones y las 

tormentas) 
 Biológicos: causados por la exposición a organismos vivos y a sus sustancias tóxicas o a las 

enfermedades de las que son portadores (como las epidemias y las plagas de insectos y animales). 
 
Los peligros de origen humano y tecnológico son eventos causados por el hombre y que ocurren en los 
asentamientos humanos o cerca de ellos. Incluyen emergencias complejas, conflictos, accidentes 
industriales, accidentes de transporte, degradación medioambiental y contaminación. 
 
Mientras que los peligros pueden ser naturales e inevitables, los desastres no lo 
son. 
 
Las catástrofes se producen cuando una comunidad "no cuenta con los recursos ni la organización 
adecuados para resistir el impacto, y cuya población es vulnerable debido a la pobreza, la exclusión o la 
desventaja social de algún modo" (Mizutori, 2020). 
 
Por tanto, las catástrofes pueden y deben prevenirse. Podemos evitar que los peligros desemboquen en 
catástrofes ayudando a las comunidades a estar preparadas, a reducir sus riesgos y a ser más resistentes. 
 
Estos esfuerzos son cada vez más urgentes en el contexto de la crisis climática. Los impactos del 
calentamiento global ya están matando a personas y devastando vidas y medios de subsistencia cada año, 
y sólo empeorarán si no se actúa de forma inmediata y decidida.  
 
 
*Para seguir leyendo este artículo por completo, deberán leer la versión original en inglés. A continuación, 
encontrarán el enlace al artículo de publicación original. 
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NOTA: La traducción libre es una traducción que, respetando el sentido del texto, no sigue 
fielmente la forma de expresión de la obra original. Los datos y conocimientos del texto no 
se han alterado y siguen siendo fieles al original. Sin embargo, al no ser una traducción oficial 
del autor se recomienda leer la fuente original en su idioma original si es posible.  
 
Enlance a la publicación Original: 
https://www.ifrc.org/what-disaster 
 

 

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD:  
NO reclamamos ningún derecho intelectual sobre el contenido o la información  

presentada aquí. Todo el contenido/información presentado aquí es 
 propiedad de sus autores originales y/o entidades editoras.  

Utilícese únicamente para fines educativos. 


